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千葉市美浜区打瀬 3－11－3 

TEL  043－213－2727 

FAX 043－213－2007 

みらい保育園 

あたたかさ 

おもいやり 

人間力を育む 

やさしさ 

そして 
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みらい保育園の概要 

所 在 地 千葉市美浜区打瀬 3 丁目 11 番地 3 

連 絡 先 電話：043-213-2727 

           FAX：043-213-2007 

     E‐mail：mirai@tenyuukai.jp URL：http://www.tenyuukai.jp/ 

法 人 名 社会福祉法人天祐会 

代 表 者 理事長 水野茂（平成 26 年 2 月 27 日より） 

法人設立 平成 7 年 10 月 

開 園 日 平成 19 年 4 月 1 日 

施 設 長 森川美恵（平成 22 年 4 月 1 日より） 

施設種別 第二種社会福祉事業 保育所（児童福祉施設） 

敷地面積 2299.93 ㎡ 

延床面積 1112.54 ㎡（通路除く） 

建物構造 壁式鉄筋コンクリート・一部鉄骨造・一部木造 

 

定  員 120 名（3 歳未満児 50 名・3 歳以上児 70 名） 

 0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 一時特定 

クラス名 つぼみ組 なごみ組 のぞみ組 ひかり組 つばさ組 そら組 ゆめ組 

定員 120 9 名 18 名 23 名 23 名 23 名 24 名 15 名 

※3歳以上児は縦割り保育 

 

職員数 園長 1 名・副園長 1 名・主任保育士 1 名・保育士 25 名・看護師 1 名 

       栄養士 1 名・調理師 2 名・用務員 1 名・事務 1 名・時間外保育職員 4 名 

 

実施事業 ・通常保育・延長保育・一時特定保育・休日保育・地域支援 

・障がい児保育・産休明け保育 

 

保育時間 通常保育時間 午前 7 から午後 6 時 

          延長保育時間 午後 6 時から午後 8 時（月曜日から金曜日まで） 

          一時預かり(定期利用)   午前 8 時から午後 5 時（午後 6 時までは時間外料金） 

          一時預かり(不定期利用)  午前 8 時から午後 5 時 

 休日保育   午前 7 時から午後 6 時（1/1～1/3 のみ休園） 

                          利用時間 : 午前 7:00~午後 6:00   

嘱託医  

内科＝わらがいこどもクリニック  

〒261-0013 千葉市美浜区打瀬 1-2-1    ℡043-298-1555 

            歯科＝清水歯科 〒261-0004 千葉市美浜区高洲 1-22-23 ℡043-270-2919 

 

 

 

mailto:mirai@tenyuukai.jp
http://www.tenyuukai.jp/
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みらい保育園 保育理念 

＊「やさしさ」「おもいやり」「あたたかさ」を育み、人間力の向上を図る 

保育方針 

＊保護者と共に子育てをしていく「共育」を根ざす 

＊環境設定の中で自由に遊びを選び、体験することで共に成長し意欲と協調性を育む 

保育目標 

＊心身ともに健やかな子 

＊創造力を発揮しながら自ら考え行動できる子 

＊互いに個性・特質を尊重し、社会性を身に付けた子 

1.「やさしさ」とは… 

 目から入ってくるインスピレーションに対して、五感で反応し支援をしていくもの 

（自己判断力・決断力・行動力・責任力・協調性の向上を図る） 

２.「おもいやり」とは… 

   相手が困っている時に、自己頭脳を最大限に活用し、相手がどのようにすれば問題を解決で

きるか相手の立場に立って最善の方法を考えること 

※相手の立場に立って思いやる事で、価値観の押し付けではない（想像力） 

３.「あたたかさ」とは… 

   その言葉の通り、暖かい声掛け、暖かい支援等、心のこもった言動を示す 

   （対人コミュニケーション力の向上） 

☆安全で安心した地域社会で暮らせるための人間教育を主に取り組んで行く 

４.「人間力」の向上とは… 

   人間にとって何が一番大切か、また、子どもたちが大人になった時に、やさしさ・おもいやり・あ

たたかさの 3 つの要素を備え「自分さえよければ・自分が居て相手が居る」ではなく「相手が居て

自分が居る」という考えのもと、自らが考え、創造（想像）し、目標や目的を実現する力を養う 

５.「知識・技術・心」のサービスとは… 

「やさしさとは HAND（手・技術）」 

「おもいやりとは HEAD（頭・知識）」 

「あたたかさとは HEART（心・気持ち）」 

 ☆みらい家族としての連携を大切にし、子育ては皆で育ちあう「共育」を目指しています 

６.縦割り保育とは… 

 現代社会では核家族化と少子化が進む中、兄弟姉妹内における民主主義を体験できなくなっ

て来ています。「人と人とのつながり」が、人間が成長し地域社会で生きていくうえで、い

かに必要で大切なことかを、この兄弟姉妹内の民主主義の中で学びます 

≪保育目標≫ 

 0 歳児・・一人ひとりの生活リズムを大切にして心地よく過ごす 

 1 歳児・・五感を使って探索遊びをし、感覚や指先・身体を使った遊びを充分に楽しむ 

 2 歳児・・生活や遊びの中で、自分の思いや気持ちを言葉や行動で表現する楽しさを知る 

 3 歳児・・自分にとって心地よい居場所を見つけ、活動の幅を広げ集団行動ができるようになる 

 4 歳児・・保育士や友だちと関わりながら、お互いの気持ちを言葉にして相手に伝えあえるようになる 

5 歳児・・１つの目標に向かって友だちと協力したり、相談したりしながら取組み達成感や充実感を味わう 
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入園に当たっての概要 

１．登園降園について 

◎9 時 15 分までの登園をお願い致します。病気・その他の理由での欠席や、9 時 15 分以降の 

登園になる場合は、8 時 50 分までに、「かんたんメール」でご連絡をお願い致します。 

◎登降園時は正面玄関わきのドアからの入退をお願い致します。9 時半から 16 時半までの間は施

錠をしています。鍵がかかっている際にはインターホンを押してください。 

（正面玄関は園児散歩時や緊急避難時・荷物の搬送時のみ解放致します。） 

◎登降園時にみらい保育園保護者登降園許可書を提示してください。 

  一枚しか発行しませんので別の方が迎えに来る際には、必ずご連絡を、お願い致します。 

◎感染防止の為下駄箱脇の手洗い場で手洗い、もしくはアルコール消毒にご協力お願いします。 

◎送迎時間帯は人や車や自転車の出入りが多く、込み合いますので、お子さんから目を離さない 

ようお願い致します。 

 

２．早朝保育・延長保育について 

≪早朝保育・延長保育のお部屋≫ 

 早朝（7:00～9:00） 延長（補食の部屋） 延長（18～20 時） 

つぼみ（0歳児） ゆめ組（8時まで） ゆめ組（18 時から） 20 時まで 

なごみ（1歳児） ゆめ組（9時まで） ゆめ組（18 時から） 20 時まで 

のぞみ（2歳児） ゆめ組（9時まで） ゆめ組（17 時から） 20 時まで 

以上児（3・4・5歳） つばさ組（9時まで） つばさ組（補食まで） 19時～20時までゆめ組 

※人数や状況に応じて変更の場合もあります。 

◎延長保育を希望される方は、別途申し込みが必要です。 

◎急な残業や、通勤途中のトラブルなどで、予定の時間にお迎えが間に合わない時は、必ずご連絡

ください。 

◎時間外をご利用されていない方で 18 時を過ぎる際にはご連絡お願いします。 

なお、18 時を過ぎますと延長料金が発生致しますので予めご了承ください。 

＊公共交通機関等で遅れる際には「遅延証明書」の提示をお願いします。 

◎出張などで何時もの場所にいない場合は、その日の居場所と連絡先をお知らせください。 

 

３．届出が必要な場合 

① 仕事先が変更になった場合 

 ② 緊急連絡先が変更になった場合 

 ③ 住所・電話番号が変更になった場合 

 ④ 保護者が変わった場合 

 ⑤ 保育園を退園、転園する場合 

 

４．服装について 

 基本的には私服での登園になります。保育の中で遊びや活動内容に応じて、スモック・体操服

で過ごします。 

  また、洗濯・乾燥に対応できる衣類の着用・ご用意、記名の徹底にご協力をお願い致します。 
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５．災害時の対応について 

  保育中に大規模災害が発生した場合、お迎えに来るまで責任をもってお預かりしますが、交通

遮断になった場合に備えて近隣にお迎えを依頼しておくか、連絡がつくようにお願いします。 

  また、お子さんを保護者以外の方が引き取りに来る場合は、身元の確認できるものを呈示して

頂きますので宜しくお願い致します。 

避難訓練年間計画 

  

みらい保育園見取り図 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※伝言ダイヤル：171 をダイヤル(ガイダンスに従い操作)→2をプッシュ→保育園の電話番号 043-213-2727 

→1＃をプッシュ伝言の再生 

月 内容 月 内容 

4 月 地震・不審者対応 10 月 地震（食事中） 

5 月 地震・津波 11 月 地震（午睡中） 

6 月 地震・津波（散歩中） 12 月 地震・火事・津波 

7 月 地震・火事 1 月 地震（延長保育中） 

8 月 不審者対応 2 月 地震・津波 

9 月 地震・火事・津波 3 月 地震・津波 

 

事務室 給食室 

ゆめ組 

遊戯室 

園庭 

つぼみ組 

なごみ組 

のぞみ組 

ひかり組 

つばさ組 
そら組 

エントランス 

駐車場 

避難場所 

◎余震等が続いている間、一時的

に避難する場所 

（打瀬中第 2 グランド） 

◎広域延焼火災が発生した場合

に、一時的に避難する場所（花時

計公園） 

◎保育園が被災し、かつ翌日まで

過ごさなければならない場合に避

難する場所 

（美浜打瀬小学校図書室） 

（打瀬中体育館 3 階道場） 

◎津波時の避難場所 

（打瀬中体育館 3 階道場） 

（アクアテラス 14 階） 

※状況に応じて判断し、お子さん

の生命と安全を第一とします。 

海 

側 
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6. 保育園の日課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あくまでも目安であり、個々に応じて対応していきます。 

※ その日の活動内容で、多少の前後はあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児 時 間 １・２歳児 

開 園 7：00 開 園 

順次登園 

健康観察 

室内遊び 

 順次登園 

健康観察 

室内遊び 

オムツ交換 

水分補給 
9：00 

オムツ交換・排泄 

水分補給 

テーマ遊び 

散歩 
9：30 

テーマ遊び 

散 歩 オムツ交換 

水分補給 
10：30 

昼 食 
11：00 

オムツ交換・排泄 

水分補給 

11：20 昼 食 

午睡 

オムツ交換 
12：00 

午 睡 

オムツ交換・排泄 

おやつ 

自由遊び 
15：00 

おやつ 

自由遊び 

順次降園 16：00 順次降園 

延長保育 18：00 延長保育 

補食 18：00 補 食 

閉 園 20：00 閉 園 

 

時 間 ３～５歳児 

7：00 開 園 

 順次登園 

健康観察 

室内遊び 

9：00 片付け・排泄 

9：30 朝の活動 

10：00 テーマ遊び・散歩 

11：30 
片付け・排泄 

給食準備 

12：00 給 食 

13：00 午 睡 

15：00 
おやつ 

降園準備 

16：00 
自由遊び 

順次降園 

18：00 延長保育 

18：30 補 食 

20：00 閉 園 

 



7 

 

7．保育園の一年 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

※詳細はその都度お知らせいたします 

毎月の予定 

・ 身体測定 ・誕生会 ・避難訓練           

              

保 健 関 係 

・内科検診（年 2 回）・歯科検診（年 1 回）  

・尿検査（年 1 回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 はじめましての会 １０月 

運動会 

芋ほり遠足（年長児） 

ハロウィン 

５月 

端午の節句 

試食懇談会 

カレーパーティ 

１１月 

以上児バス遠足 

芋煮会 

試食懇談会（個人面談） 

６月 

歯磨き指導 

芋苗植え遠足（年長児） 

陶芸（年長児） 

１２月 

クリスマス会 

ゆめ組クリスマス会 

７月 

七夕 

プール開き 

夕涼み会 

お泊まり保育（年長児） 

１月 

正月遊び 

卒園製作 

もちつき大会 

８月 異文化交流（随時） ２月 

節分 

卒園遠足 

マラソン大会 

９月 
お月見 

 
３月 

ひな祭り 

お別れ会 

卒園式 

個人面談・子育て（共育）相談について 

上記以外でも、年間を通して必要と思われる際に随時行い、お子さんや

保護者の皆様に不安のないよう対応して参りたいと思います。 

各クラス担任、もしくは主任まで気軽にお申し出ください。 

専門機関との連携について 

お子さんの育ちを見守る為に、専門機関との連携をとり、発達や健康を

見守ります。 
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8. みらい給食について 

＊ みらい保育園では、月曜日～金曜日までの手づくり完全給食を実施します。 

千葉市の規定により土曜日・日曜日・祝日はお弁当とおやつを持参して頂きます。 

（保育行事等によりお弁当持参の場合もあり。） 

＊ 栄養士を中心にお子さんにとって安全で安心な食材を使用し、成長発達に適したメニューを 

創意工夫しながら提供していきます。 

＊ 3 歳未満児は一日の栄養所要量 50％、3 歳以上児は 40％を目標にしていきます。 

※毎月、献立表を配布しますので、ご家庭での参考にして下さい。 

＊ 離乳食は月齢や一人ひとりの状況を配慮し、保護者との連携を図りながら発達に応じて提供し

ていきます。 

＊ 延長保育のお子さんには、補食を提供します。 

＊ ミルクと離乳食はミネラルウォーターを使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【衛生管理について】 
給食衛生管理マニュアルを厳守し、食中毒の防止に努めていきます。 

 

＊食育活動について 

年間目標「食べ物がどこから来るか知ろう」 

① 栽培活動 

種蒔きから収穫までを体験することで野菜の育ち方や 

土壌と水と太陽で育つことを体験して知る。 

② 調理活動 

  収穫した野菜を使ってクッキングをしてありがたく頂く。 

行事や給食室の手伝いを通して食べ物が皆の手で 

調理されておいしく食べられることに感謝する。 

③ 食事のマナー 

  各年齢・発達に応じて食事のマナーを知り、食事は 

自分の体を作り、人間関係を作る大切な栄養である 

ことを知る。 

 

【食物アレルギーについて】 

お子さんのアレルギー症状に合わせて、対応食を提供します。希望される方は、必ず

医師の診断を受け、除去食品の診断書をご持参下さい。栄養士・看護師を交えた面談の

うえ、可能な限り対応致します。しかし、万が一対応できないメニューの場合にはお弁

当を持参して頂くこともあります。 

成長期のお子様の食事除去は成長発達が阻害される恐れもあります。適切に対応するた

めにも、医師の指導を受けながら行っていきます。 

※ 医師の診断書のない場合には対応できませんので、予めご了承下さい。 
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９．保健衛生について 

＊登園前には健康チェックをしましょう 

  お子さんが１日を元気に楽しく過すためには、まず体調がよいことが大切です。 

  保育園でも、その日のお子さんの状態を知るために、毎朝健康観察を行います。ご家庭でも、

普段のお子さんの状態を知り、夜寝る前や朝お子さんに触れていつもと違うところがないか確

認しましょう。 

＊お子さんの様子がいつもと違うなと感じたとき・・・ 

  前日から登園までの様子を保育士に詳しくお話下さい。 

 

   どんな様子？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保育中にお子さんの様子に変化があった場合には、こまめに連絡を入れさせて頂きますが、 

早めのお迎えをお願いすることもあります。 

また、みらい保育園では、発熱 37.5℃以上の場合にはお預かりできませんので、予めご承知

下さい。 

 

＊病気になったとき 

 ○ 風邪・下痢・嘔吐など 

   受診した医師に保育園に通っていることを伝え、集団生活が可能かどうかご相談下さい。 

 

 ○ 慢性の病気（気管支喘息、てんかん、糖尿病、アレルギー疾患など） 

   主治医、または嘱託医の指示書をお持ちいただき、医師・保護者・保育園との相互の連携

を継続的にもちながら対応していきます。 

   症状、治療法が変わった場合など、その都度ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排便、排尿の様子は・・・下痢・便秘 

いつもより熱が少し高め（平熱の範囲で） 

食欲がない    元気がない  顔色が悪い 

目やにが多い  鼻水が多い  鼻づまりがある 

耳をしきりに触る  痛がっている 

機嫌が悪い（少しのことで泣いたり、怒ったり、ぐずぐずする） 

寝不足気味  湿疹が出ている  怪我をしている ・・・ etc 
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【薬の取り扱いについて】 

保育園での与薬は、基本的に受けておりません。医師に朝・夕の処方をお願いして頂くようご協

力をお願い致します。 

◎万が一、朝・夕での対応が難しい場合には、医師からの『与薬指示書』と保護者からの   

『与薬依頼書』が必要となります。 

（与薬指示書のない場合には、服用をお断りすることになります） 

なお、市販の薬はお預かりできませんので、予めご承知下さい。 

 

 ＊感染症にかかってしまった時 

   かかりつけの医師の指示に従って下さい。また、登園には登園許可証が必要となりますので、

登園の際に必ずお持ち下さい。 

（口頭での許可では、お子さんをお預かりできません） 

※別表 子どものかかりやすい病気 を参照 13.14 ページ 

 ＊怪我をした時 

   応急処置をし、対応します。 

※ 医師の判断が必要な場合は、保護者に連絡を入れさせて頂きます。 

※ 保育中に起きた怪我や事故、その他保育園の管理下における災害にあった場合に、支払った

医療費の一部を助成する制度のある保険に、園負担で全員加入しております。 

   

  ＊病後の登園 

 ① かかりつけの医師、または受診した医師に集団生活の可否を確認して下さい。その際、保

育園での生活（集団生活）においての注意事項などを医師に聞いて下さい。 

  ② 登園時に、病気や怪我の経過、医師からの注意事項を保育士に伝えて下さい。 

                                                                                                                                                      

＊その他 

  ○ 予防接種を受けたら、接種内容、接種日をご連絡下さい。 

○ 手足の爪の手入れをしましょう。身体を傷つけてしまったり、遊びの中で凶器になってし

まうこともありますので、週に１度は爪の確認をお願いします。 
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10．みらい保育園サービス事業について 

みらい保育園では、仕事をしている保護者支援として「手ぶらセット」サービスをしています。 

「お子さんの最善の利益は保護者と過ごすひと時」と考え、送迎時や帰宅してからのゆとりある 

お子さんとの係りを大切にして欲しい思いと「ご利用者第一」の実施です。 

平成 27 年度 通常保育実費料金 一覧表 

固定徴収 

項 目 区分 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

①  寝 具 月額 500 500 500 500 500 500 

② カラー帽子 月額 100 100     

③ スモック・歯ブラシ 月額  100 100 200 200 200 

④ おしぼり 月額 400 400 400    

⑤ オムツ 

（清拭・処理代含） 
月額 4,000 4,000 4,000 （3,000） ※ ※ 

⑥ 主食代 月額    1,500 1,500 1,500 

⑦ 洗濯・乾燥 月額 500 500 500 500 500 500 

小 計  月額 5,000 5,000 4,500 2,700 2,700 2,700 

※必要に応じて相談 

選択徴収 

項 目 区分 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

⑧ ネットワークカメラ 月額 300 300 300 300 300 300 

合 計 月額 
5,000＋ 

⑧ 

5,000＋ 

⑧ 

4,500＋ 

⑧ 

2,700＋ 

⑧ 

2,700＋ 

⑧ 

2,700＋ 

⑧ 

 

※ 医療的に配慮すべき場合を除き、衛生上の理由によりオムツの持込、衣類の持ち帰りはご遠慮

いただいております。なお、医療的に配慮すべき場合以外には、個別対応費として年間 1,000

円を申し受けます。 

※ 毎月 5 日前後に前月分の明細書を配布させていただきますので、14 日までに指定口座（千葉銀

行）への入金をお願い致します。 

※平成 24 年 4 月 1 日より衛生面（寝汗・ハウスダスト・など）に配慮し布団からベットに変更し

ました。 
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11．休日保育について 

利用時間  7：00～18：00 

利用時の流れ ●利用希望者が、通常入所施設へ申し出のうえ、休日保育実施施設へ申し込み 

●通所入所施設から、以下の書類を休日保育実施施設へ送付 

 ・健康調査票、児童票(紙ベースで送付) 

・休日保育児童連絡票(データで送付) 

●休日保育実施施設の選考の後、制度を利用 

●休日保育実施施設から市へ利用状況を報告 

●市から通常実施施設から市へ利用状況を報告 

●通常利用施設から市へ利用状況を回答し、必要に応じ延長利用料を徴収 

 

持ち物 (すべて記名をしっかりお願いいたします) 

① 着替え 2 組 

② 午睡用バスタオル 2 枚 

③ 汚れ物を入れるビニール袋 1 枚 

④ お弁当・おやつ 

オムツ・食事用おしぼり・エプロン・昼寝用ベッドはこちらでご用意しております。 

 

利用料金 

項 目 区分 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

手ぶらセット 

(寝具・おしぼり・エプロ

ン・オムツ・カラー帽子) 

１日 500 500 500 
400 

 ※100 

400 

※100 

400 

※100 

※おむつを使用した場合の料金です 

☆休日保育利用料金は、毎年４月２日時点での年齢でとなります。年度ごとに変わりますので、 

予めご了承下さい。 
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【別表】 子どものかかりやすい病気         ※登園許可証が必要な病気 

病  名 諸症状 潜伏期間 感染経路 出席停止の目安 予防接種 

麻疹 

（はしか） 

発熱、くしゃみ、充血、

口内に白い斑点、発疹 
8～13 日 飛沫感染 

解熱後３日を経過す

るまで。 
有 

風疹 

（三日はしか） 

麻疹と異なり、咳、結

膜充血などは少ない。

耳の裏のリンパ腺が

腫れる。 

14～21 日 飛沫感染 

発疹が消失するまで。 

有 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

発熱、耳の下が腫れて

痛い、嚥下困難 14～21 日 飛沫感染 

耳下腺の腫脹発現後5

日を経過し全身状態

が良好まで 

有 

水痘 

（みずぼうそう） 

軽い発熱とともに発

疹ができる 
11～21 日 飛沫感染 

すべての発疹が 

痂皮化するまで。 
有 

インフルエンザ 

発熱、咳、のどが痛む、

節々が痛む 1～2 日 飛沫感染 

発熱後 5 日を経過し、

解熱後３日を経過す

るまで。 

有 

百日咳 
日増しにひどくなる

咳、痙攣性の咳 
10 日以内 飛沫感染 

特有な咳が消失する

まで。 
有 

流行性結膜炎 

（はやり目） 

白眼が赤く見える、瞼

が腫れ目やにが出る 
4～7 日 接触感染 

治癒するまで。 
 

咽頭結膜炎 

（プール熱） 

咽頭炎、結膜炎、 

発熱 
４～７日 

飛沫感染 

つば・目やに 

症状消失後、2 日を経

過するまで。 
 

溶連菌感染症 

発熱、扁桃腺の発赤、

苺舌 

合併症として腎炎、リ

ウマチ熱 

２～３日 飛沫感染 

抗生剤内服開始後、

24 時間以上経過し、

発熱、発疹の諸症状が

回復するまで。 

 

とびひ 

（伝染性膿痂疹） 

虫さされ、発疹などを

かきむしった皮膚に

ブドウ球菌などが感

染しておこる。 

2～10 日 

 

接触感染 

 

患部を覆えれば登園

可能。覆えない場合に

は痂皮が脱落するま

で。 

 

ヘルパンギーナ 

発熱、のどの痛み、口

内の小発疹 

口内の症状が強く食欲

低下になりやすい 

2～7 日 飛沫感染 

解熱し、全身状態が回

復するまで。 
 

手足口病 

手のひら、足の裏や甲、

口内の小発疹 2～7 日 飛沫感染 

全身状態が回復する

まで。  

伝染性紅斑 

（りんご病） 

頬に境界のはっきりし

た発疹が現れ、続いて

手足に広がる 

17～18 日 飛沫感染 

全身状態が回復する

まで。  
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感染性（ウイルス性）

胃腸炎 

・ロタウイルス 

・ノロウイルス 

嘔吐と下痢が突然現れ

る。 

ロタ：便は白色～乳白色 

 
１～３日 

飛沫感染 

経口感染 

唾液・便か

らの感染 

 

 

嘔吐・下痢症状が治ま

り、全身状態が回復す

るまで。 
 

突発性発疹 

高熱が 2～3 日続き、

熱が下がると体中に発

疹が出る。便がゆるく

なる。 

2～14 日  

解熱し、全身状態が回

復するまで。 
 

RSウィルス感染症 

鼻汁、咳、発熱などの

上気道症状 

ひどくなると、気管支

炎や細気管支炎を発症

する。 

4～5 日 
飛沫・接触

による感染 

呼吸器症状が消失し

全身状態がよくなる

まで。  

 

                  ※手洗い・うがい・食事・休息などの生活習慣を大切にしましょう。 
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こんなとき・・・検索！詳しくは直接お問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊病 後 児 保 育＊ 

利用時間 月～金曜日 8：00～18：00/土曜日 8：00～13：00 

利用料金 一般世帯   一日￥2,000/６時間まで￥1,200      

     所得税非課税世帯 ￥1,000/６時間まで￥600 

申込方法 各施設で事前登録→電話で利用予約→当日予約した施設に申請書を提出 

※緊急の場合はご相談下さい。 

● ゆりかご園   中央区長洲 １－１－１０KCSビル４階 TEL：202-5511 

● えんじぇる   千葉寺町 310-2秋元第一ビル 101   TEL：268-2234 

● うさぎのあな  花見川区幕張本郷１－１４－１０    TEL：274-7431 

● ピノキオ    稲毛区黒砂台３－２－５１       TEL：256-8779 

● かごめかごめ  若葉区千城台東３－３１－２      TEL：237-6660 

● バンビーノ   緑区おゆみ野３－２４－３       TEL：293-2503 

● ポピンズルーム 緑区おゆみ野中央７－９－２      TEL：226-9920 

● ミルキー    美浜区磯辺４－１５－３        TEL：303-1715 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくは直接お問い合わせ下さい。 

風邪をひいて、まだ保育園に行かせるのが心配…。 

水ぼうそう・おたふく風邪などで登園許可が出ない…。 

仕事や家庭の都合で看病ができないという方のために、病気回復期

のお子さんを診療所に併設した保育施設でお預かりしています。 

＊ちばしファミリー・サポートセンター＊ 

子育てのお手伝いをしたい人（協力会員）と、子育ての手助けをして欲しい人（依頼会員）、

子どもを預かってもらうこともあるが、お手伝いもできる人（両方会員）とで会を組織化

し、援助活動により子育て家庭を応援しています。 

利用時間：午前６時から午後１０時までです。宿泊は行いません。 

利用料金：月～金曜日7 時～１９時           ７00 円／1 時間 

     土・日・祝・年末年始および上記以外の時間  900 円／1時間 

問い合わせ＆申込み 

ちばしファミリー・サポートセンター  

〒２６０－００１３ 千葉市中央区中央４－５－１ きぼーる６階 千葉市子育て支援館内 

    TEL：０４３－２０１－６５７１  FAX：０４３－２０１－６５７２ 

  受付時間：午前９時～午後５時（火曜・年末年始を除く） 

     

      

TEL:293-2503
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☆平成 27 年 3 月版☆ 


